Импортиране и експортиране на данни от електронни таблици в и от други програми
1. Същност на технологията за интегриране на документи

Файлов формат – стандарт за структурата и съдържанието на файловете с данни, който позволява преобразуването на информацията от последователност от битове в достъпен за човека вид. За това преобразуване, както и за създаване на съответната структура от данни във файла, се използват специални програми, наречени приложни програми или просто приложения.
Интегриран документ – документ, който съдържа части, създадени с различни приложения. 

Обект е част от документ, която е създадена с приложение-източник и е вмъкната в приложение-приемник.

Импортиране – процес на вмъкване в документ на съдържанието на документи, създадени с други програми

Експортиране - процес на записване на обработваната от дадена програма информация в различни файлови формати.

2. Същност на технологията OLE
Object Linking and Embedding -  свързване и вграждане на обекти
Отделните обекти на интегрирания документ може да се обработват с приложенията-източници, с които са създадени.
3. Експортиране на данни от ЕТ в други програми

а) чрез командата File >Save As

б) чрез клипборда: Edit>Copy; Edit>Cut, отваряне на файл на другата програма, Edit>Paste (вграждане) или Edit>Paste Special, отметка на Paste Link (свързване)
в) чрез команда за импортиране в другата програма

например в MS Access: File>Get External Data >Import > *.xls

4. Импортиране в ЕТ на данни от други програми

а) чрез командата File >Open
- текстови файлове, в които данните са структурирани чрез някакъв разделител: табулация, запетая, точка и запетая и т.н.

- база данни

б) чрез клипборда: отваряне на файл на другата програма, Edit>Copy; Edit>Cut, отваряне на файл на Excel, Edit>Paste (вграждане) или Edit>Paste Special, отметка на Paste Link (свързване)
Когато се копират данни на Excel, Paste Special предлага интересни възможности, като копиране само на стойностите или транспониране (колоните да станат редове и обратно)

в) чрез командата Insert>Object
